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Niniejszy dokument stanowi realizacje obowiazku prawnego dotyczacego wprowadzenia
we wszelkich instytucjach, w ktérych przebywaja dzieci, standardéw ich ochrony przed krzywdze-
niem [ustawa z dnia 28 lipca 2023 roku o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1606)]. Postulat opracowania ogélnopolskiej strategii
ochrony dzieci przed przemoca docierat do $wiadomosci spotecznej w kierunku opracowania
i wdrozenia ,Narodowej strategii walki z przemocg wobec dzieci”. Strategia ta zaklada, ze wsze-
dzie tam, gdzie przebywaja dzieci, bedzie realizowany spojny program na rzecz ich ochrony.

Odpowiedz 0séb duchownych i swieckich od szeregu lat zaangazowanych w ochrone dzieci
przed przemocy sprawila, ze Kosciot stoi w pierwszym szeregu w przygotowaniu swoich placéwek
do przyjecia i wdrozenia standardéw ochrony. W ten sposob realizuje si¢ misja Kosciota powie-
rzona mu przez Chrystusa, aby nie zgineto zadne z tych najmniejszych (zob. Mt 1, 14) W oparciu
0 to ewangeliczne zadanie Ko$ciot uznaje, ze dobro dziecka jest najwazniejsze. Przyjmuje on, nie
tylko ustawowa, lecz takze moralng odpowiedzialnos¢ za ochrong i promowanie dobra wszystkich
dzieci oraz zobowiazuje sie dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewnic¢ bezpieczne i przyjazne $rodo-
wisko, w ktorym dzieci beda szanowane i doceniane.

Kosciot w jednoznaczny sposob uwaza, ze niedopuszczalne jest stosowanie przez kogokol-
wiek wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie oraz ze wszyscy jestesmy zobowigzani do
uczenia si¢ rozpoznawania tych, ktérzy potrzebuja pomocy i bezzwtocznego podejmowania dzia-
tan w przypadku podejrzen lub ujawnienia okolicznosci, ktore moga wskazywacé, ze dziecku za-
graza lub dzieje sie krzywda.

Parafia jako podstawowa komérka instytucjonalna Kosciota wyréznia sie specyficznymi
obszarami dziatania. Wsrod nich szczegdlne miejsce zajmuje sprawowanie sakramentow oraz ka-
techizowanie. Za catg dzialalno$¢ parafii, w tym duszpasterska, odpowiedzialny jest proboszcz



mianowany przez biskupa diecezjalnego. W parafii, oprocz proboszcza, postugiwaé¢ moga zaréwno
inni duszpasterze (wikariusz, rezydent) jak i osoby $wieckie bedace pracownikami parafialnymi
lub wolontariuszami (koscielny, organista, grabarz).

Dynamika zycia parafialnego sprawia, ze parafia jest miejscem, w ktorym funkcjonuja
rozne grupy duszpasterskie zrzeszajace w swych szeregach dzieci. Kontakt duszpasterzy i innych
pracownikow z dziecmi jest czym$ oczywistym. Mozna zatem, w kontekscie parafii, méwi¢ za-
rowno o czynnikach chronigcych przed przemoca wzgledem dzieci, jak i czynnikach ryzyka, uta-
twiajace zaistnienie przemocy.

Czynnikami chronigcymi beda: poczucie sacrum, permanentna formacja, poczucie przyna-
leznosci i wzajemnej odpowiedzialnosci, relacje oparte na zasadach ewangelicznych, wspdlnoto-
wos¢. Ponadto dusze zaufanie jakim ciesza duszpasterze sprawia, ze do nich moga zwracaé sig¢ 0
pomoc osoby doswiadczajace krzywdy i szukajace wsparcia. Duszpasterze i inne osoby postugu-
Jace w parafii, dzieki specyfice swej postugi, moga posiada¢ szczegolng mozliwosé wgladu w sy-
tuacje rodzinna parafian, réowniez w kontekscie zauwazenia krzywdy i przemocy wobec dzieci.

Czynnikami zagrazajacymi z kolei beda: nadmierny autorytet jakim ciesza sie duchowni,
mogacy prowadzi¢ do postawy klerykalizmu; atmosfera zaleznosci i postuszenstwa hierarchii
sprzyjajaca zachowaniu tajemnicy; wiedza duszpasterzy o Zyciu parafian oraz fizyczna obecnosé
w ich przestrzeni prywatnej dajaca mozliwos¢ manipulacji i wykorzystania; niedojrzatos¢ ksiezy
i innych postugujacych w parafii. W odpowiedzi na obecno$é czynnikow ryzyka jawi sie potrzeba
opracowania i wprowadzenia w zycie standardéw ochrony.

Dziecko, rozwijajac si¢ potrzebuje opieki, troski, ksztatcenia i wychowania. Dzieje sig to
w rodzinie, ale rowniez poprzez relacje z autorytetami oraz warto$ciami przekazywanymi w Sro-
dowisku rowiesniczymi i wychowawczym, a wiec takze w obszarze duszpasterstwa parafialnego.
Wszelkie oddziatywanie wychowawcze zawsze musi si¢ dokonywaé z poszanowaniem woli rodzi-
cow badz prawnych opiekunow.

Niemozliwe jest stworzenie wyczerpujacej listy zachowan niepozadanych, ani tez wskaza-
nie precyzyjnych granic wszystkich zachowan. Nalezy jednak dazy¢ do tego, aby wytworzyé
w swiadomosci spolecznej wrazliwosé na motywacje, dla ktorych dorosli wehodzg w relacje
z dzie¢mi. Dzigki tej powszechnej wrazliwosci zwiekszy sie szansa na wezesne zauwazenie osoby,
ktora zachowuje si¢ w sposob niewtasciwy, zaréwno przez opiekundéw jak i przez same dzieci.
Lista zasad i regut podana w standardach moze wydawaé sie ograniczajaca swobody osobiste
uczestnikow zycia parafii. Pomoca w przyjeciu standardéw bedzie przeniesienie uwagi z nakazéw



i zakazdw na swoistg refleksje nad dbatoscia o dobro dziecka i jego opiekuna, wyrazajacy sie
W transparentnosci.

Zachowania wlasciwe w naszym kregu kulturowym

e uscisk dfoni lub delikatne objecie, przytulenie na przywitanie lub pozegnanie;

* delikatne poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji i wsparcia;
 dotyk ramion, rak czy barku jako wyraz bliskosci:

e trzymanie si¢ za rgce np. w czasie zabawy;

e trzymanie za rece dzieci w czasie spaceru;

 siadanie w poblizu matych dzieci;

* podnoszenie lub trzymanie na rekach dzieci do ok. 3 roku zycia;

e przytulanie i branie na kolana matych dzieci za zgoda rodzicéw i najlepiej w ich obecnosci.

Zasady chronigce w kontakcie bezposrednim

 wszystkie spotkania z dzie¢mi powinny odbywac sie w miejscach ogolnie dostepnych;

e nie mozna przebywaé z dzieckiem sam na sam w warunkach odizolowanych;

* jezeli dobro dziecka wymaga indywidualnego spotkania, osoba przeprowadzajaca spotka-
nie powinna zatroszczy¢ sie o jego transparentnosé

 indywidualnych spotkan z dzie¢mi nie wolno mnozy¢ ani przedtuzaé;

* spotkania indywidualne nie powinny odbywac¢ sie w poéznych godzinach wieczornych;

 nie mozna przeprowadza¢ spotkan z dzie¢mi w pomieszczeniach mieszkalnych:;

 dzieci powinny zawsze pozostawaé pod opieka osoby dorostej;

* nie mozna przewozi¢ dzieci prywatnymi samochodami bez wyraznej zgody rodzicow;

 niestosowne jest przechodzenie na ,,ty” osoby dorostej z dzieckiem;

 ingerencja w prywatne zycie dziecka moze dotyczy¢ tylko tego, czego wymaga konkretny
problem.

e w przypadku koniecznosci podjecia rozméw na temat seksualnosci nalezy wykaza¢ sig de-
likatnoscig i roztropnie rozeznaé, czy takiej rozmowy nie powinni przeprowadzi¢ rodzice
dziecka lub specjalista.

 kazdy przypadek przemocy pomigdzy dzie¢émi wymaga natychmiastowej reakcji ze strony
opiekunow;

 nalezy reagowac na posiadanie przez dzieci substancji niedozwolonych

Zachowania niedozwolone w kontakcie bezpo$rednim

e niedozwolone jest okazywanie wszelkich form niechcianej czutosci;
 niedozwolone jest dotykanie piersi, posladkow, genitaliow (takze przez odziez);




» niedozwolone sa pocatunki;

* niedozwolone sa mocne i zamykajace usciski, uniemozliwiajace przerwanie kontaktu;

e niedozwolone jest klepanie po posladkach, udach, kolanach;

* niedozwolone jest taskotanie lub mocowanie si¢ w duzej bliskosci cielesne;:

» niedozwolone sa wszelkiego rodzaju masaze;

e niedozwolone jest sadzanie na kolanach;

 niedozwolone jest ktadzenie sie lub spanie obok dziecka:

e niedozwolone jest ocieranie sie;

e niedozwolona jest seksualizacja i seksizm;

 niedozwolone sa rézne formy ponizania oraz mobbing;

» niedozwolone jest uzywanie wulgaryzmow;

* niedozwolone jest filmowanie i fotografowanie dzieci bez ich zgody:;

* niedozwolone jest wypowiadanie zartéw o podtekscie seksualnym;

* niedozwolone jest prezentowanie dzieciom tresci obscenicznych, erotycznych, pornogra-
ficznych lub majacych podtekst seksualny, zawierajacych sceny brutalnej przemocy;

* niedozwolone jest stosowanie przemocy fizycznej oraz psychicznej takiej jak: ponizanie,
upokarzanie, osmieszanie, dokuczanie, szykanowanie, znecanie sie itp. w bezposrednich
kontaktach, jak i za posrednictwem mediéw spotecznosciowych.\

* niedozwolone jest czestowanie dzieci tytoniem, alkoholem i innymi substancjami psycho-
aktywnymi;

e niedozwolone jest dotykanie dzieci ani wbrew ich woli

Zachowania niedozwolone w kontakcie przez Internet

 niedozwolone jest upublicznianie zdjeé, filmow z udziatem dzieci, bez pisemnej zgody ich
rodzicéw lub opiekunéw prawnych, z wyjatkiem zdjeé¢ duzych grup w miejscach publicz-
nych w zwiazku z informowaniem o wydarzeniach:

* niedozwolone jest kontaktowanie si¢ z dzie¢mi przez komunikatory internetowe w celach
prywatnych, niezwigzanych z formacja i dziatalnoscia duszpasterska, bez wiedzy i zgody
ich rodzicow;

Zasady ochrony dotyczace wyjazdow

e nawyjazdy grupowe dzieci nalezy uzyska¢ pisemng zgode rodzicow po uprzednim zapo-
znaniu ich z ramowym planem dziatania i zasadami jego organizacji;

e podczas wyjazdu rodzice majg prawo do kontaktu ze swoim dzieckiem i z jego opiekunem;

* podczas wyjazdéw opiekunowie nie powinni nocowa¢ w tym samym pomieszczeniu co
podopieczni;

* W sytuacji szczegolnej, wymagajgcej od cztonka personelu pozostania w nocy w pomiesz-
czeniu z wychowankiem, powinien on o tym fakcie zawiadomi¢ inna osobe dorosta, kie-
rownika wyjazdu oraz, jesli to mozliwe, rodzica lub opiekuna prawnego wychowanka;



e Jesli wyjazd przewiduje noclegi zbiorowe organizator zawiera informacje na ten temat
w regulaminie;

e szczegllnie zadbac nalezy o ochrong dzieci w toaletach, tazienkach, przebieralniach czy
szatniach.

Zasady ochrony dotyczace kontaktow przez media oraz dostepu do sieci Internet

Parafie, ktore zapewniajg dzieciom dostep do Internetu, powinny wdrozy¢ srodki bezpie-
czenstwa uniemozliwiajace dostep do tresci stanowigcych zagrozenie dla ich prawidtowego roz-
woju. Na urzadzeniach umozliwiajacych dostegp do Internetu powinno by¢ zainstalowane i aktua-
lizowane oprogramowanie filtrujace tresci, zas korzystanie z Internetu powinno byé monitorowane
przez wyznaczong osob¢ przynajmniej w sposéb umozliwiajacy ustalenie, kto, kiedy i z jakich
tresci korzystat (np. indywidualne konta dla wszystkich uzytkownikéw). Szczegdtowe zasady ko-
rzystania z Internetu powinny by¢é zawarte w stosownym regulaminie.

I. O kazdej osobie majacej kontakt z dzieémi w obszarze zwigzanym z wychowaniem, edu-
kacja, wypoczynkiem, leczeniem, $wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem du-
chowym, uprawianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez dzieci, lub
z opieka nad dzie¢mi proboszcz uzyskuje dane z Rejestru Sprawcow Przestepstw na Tle
Seksualnym (https://arch-bip.ms.gov.pl/pl/reiestrv-i-ewidencie/reicstr-sprawcow-
przestepstw-na-tle-seksualnym/). W przypadku oséb majacych krétkotrwaly kontakt
z dzie¢mi uzyskanie takiej informacji jest zalecane, chociaz nie stanowi to obowigzku

prawnego.

2. Przed nawiagzaniem stosunku pracy lub przed dopuszczeniem osoby do dziatalnosci zwia-
zanej z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem, $wiadczeniem porad psychologicznych,
rozwojem duchowym, uprawianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez
dzieci, lub z opieka nad nimi proboszcz ma obowiazek uzyskania od tej osoby informacji z
Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu) i prze-
ciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci oraz w zakresie handlu ludzmi, znecanie sie nad
0soba najblizsza lub pozostajaca w stosunku zaleznosci oraz przestgpstw z ustawy o prze-
ciwdziataniu narkomanii.

3. Jesli parafia zatrudnia firmy z zewnatrz lub udostepnia im pomieszczenia, wlasciciel firmy
musi przedstawi¢ proboszczowi o$wiadczenie o sprawdzeniu swoich pracownikéw, ktérzy



wejda na teren parafii i beda mie¢ kontakt z dzie¢mi w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na
Tle Seksualnym.

¢ Czuwanie nad wiasng dojrzatoscig emocjonalna, psychiczna, duchowa;

»  Wspieranie dzieci w ich rozwoju ku dojrzatosci:

e Czuwanie nad réwnym traktowaniem wszystkich dzieci:

e Dbanie o respektowanie zasad kultury;

e Dbanie o przestrzeganie prawa do nienaruszalnosci cielesnej i prywatnosci;
e Utrzymywanie transparentnego kontaktu z rodzicami dzieci.

 Dbanie o przestrzeganie zasad prywatnosci i ochrony wizerunku dzieci.

I. Wszyscy pracownicy i wolontariusze otrzymuja potrzebng im wiedze o standardach przyjetych
i obowigzujacych w parafii — kodeksie zachowan, procedurach zwigzanych z interwencja
i zgloszeniem. Szkolenie moze prowadzi¢ osoba odpowiedzialna w parafii za prewencje.

2. Pracownicy i wolontariusze petnigcy funkcje wychowawcze lub formacyjne dodatkowo otrzy-
mujg potrzebna im wiedzg dotyczaca:

 rodzajoéw przemocy (w tym przemocy rowiesniczej);

* rozpoznawania oznak przemocy (w tym wykorzystania seksualnego);

* strategii dziatania sprawcéw przemocy (w tym przemocy seksualnej);

* rozmowy z dzieckiem/nastolatkiem/osoba bezbronna na temat krzywdy;

* zagrozen i ochrony przed szkodliwymi tresciami w Internecie:

e innych zalecen obowiazujacych w danej placéwce/miejscu duszpasterskim.

3. Kazda osoba pracujaca z dzieémi powinna otrzymac¢ zaswiadczenie o udziale w szkoleniu.

4. Kazda osoba pracujaca z dzieémi co dwa lata uczestniczy w szkoleniu z zakresu prewencji.
Tres¢ szkolen przygotowana jest przez osobe odpowiedzialng w diecezji za prewencje.



Poza wiedzg z pkt 1 i 2 powinny mie¢ wiedze na temat:

* budowania systemu prewencji zgodnego z wymogami Kosciota i ustaw panstwowych;
 podstawowych procedur prawnych;

 czynnikoéw ryzyka i czynnikéw ochronnych;

* funkcjonowania w $rodowisku lokalnym placowek pomocowych;

e procedur ustalonych dla danej parafii.

Proboszcz parafii powoluje osobe lub Zespot ds. Prewencji

¢ Wskazane jest, aby byly to osoby cieszace sie zaufaniem, odpowiednio przeszkolone i kom-
petentne, ktére beda wiedziaty jakie dziatania w danej sytuacji sa stosowne i konieczne.

e Osoby te scisle wspoltpracuja z proboszezem miejsca oraz z osobami odpowiedzialnymi
w diecezji za prewencje, jak réwniez z delegatem ds. ochrony dzieci i mtodziezy.

» Nie moga by¢ to osoby uwiktane w lojalnosé srodowiskowa lub w konflikt intereséw.

e Odpowiadaja za wprowadzenie standardéw oraz uczestnicza w szkoleniach zgodnie z za-
sadami wskazanymi przez diecezje, do ktorej parafia nalezy (kazda parafialna grupa dusz-
pasterska moze mie¢ wyznaczong do tego celu konkretng osobe).

Proboszcz parafii powoluje osobe zaufang

Do osoby zaufanej nalezy przyjmowanie zgloszen dotyczacych nierespektowania powyz-
szych standardow. Osoba zaufana nie moze na wilasna reke podejmowaé dziatan stuzacych
wyjasnieniu podejrzen i zarzutow lub weryfikacji zgtaszanych faktow. Obowigzuje ja za-
sada poufnosci (zatacznik nr 4). Powinna to by¢ osoba faktycznie budzaca zaufanie, posia-
dajgca tzw. kompetencje predysponujace ja do kontaktu z osobami skrzywdzonymi.

Proboszez parafii odpowiada za interwencje

e Osoba odpowiedzialng bezposrednio za interwencje w przypadku zaistnienia przemocy jest
zarzadca placéwki, w tym wypadku proboszcz parafii. Powinien czyni¢ to we wspdtpracy
z kompetentnymi osobami jak wyzej.

e Wszelka dziatalnos¢ dotyczaca ochrony oraz interwencji i pomocy musi by¢ dokumento-
wana. Wpisow w rejestrze zdarzen dokonuja osoby bezposrednio zaangazowane w dana
aktywnos¢, ale za bezpieczne przechowywanie notatek odpowiedzialny jest proboszcz. Re-
Jestr (zatacznik nr 3) prowadzi sie zgodnie z zasadami ochrony danych wrazliwych.
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e Dokument zawierajacy standardy ochrony dzieci i 0s6b bezbronnych w parafii aktualizo-
wany jest co dwa lata.

* Ewaluacja dokumentu dokonywana jest w danej placowce przez osobe odpowiedzialng za
prewencje we wspotpracy z proboszczem i osobami wyznaczonymi przez proboszcza, a
nastepnie konsultowana z osobami zaangazowanymi w duszpasterstwo parafialne. Nastep-
nie jest zatwierdzana przez osobe odpowiedzialng w diecezji za prewencje.

W przypadkach przemocy fizycznej badz seksualnej, gdy sprawcg jest osoba dorosta lub
dziecko, nalezy zglosi¢ ten fakt zgodnie z prawem do organ6w scigania lub/oraz do delegata
wiasciwej instytucji koscielne;.

Gdy sprawa dotyczy niewtasciwego zachowania 0sob $wieckich zatrudnionych w parafii badz
wolontariuszy, sprawe nalezy zbadag i podja¢ adekwatne kroki w zaleznosci od tego, czego
dotyczyto to zachowanie. Kazdorazowo nalezy podjac¢ z ta osoba rozmowe i jedli zajdzie taka
potrzeba to okresowo lub stale wycofac ja z pracy duszpasterskie;j.

Jesli niewfasciwe zachowanie dotyczy dziecka nalezy o tym zawiadomi¢ jego rodzicoéw i wraz
z nimi podja¢ odpowiednie dziatania.

Jesli sprawa dotyczy niewlasciwych zachowan dzieci wobec siebie nawzajem nalezy nie-
zwlocznie zawiadomié rodzicow dzieci i wraz z nimi podja¢ odpowiednie dziatania.

Osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgloszenia wspoipracuje z proboszczem i delegatem
diecezjalnym i/lub zakonnym.

Kazda informacja o niewlasciwym zachowaniu powinna by¢ traktowana powaznie, gdyz jest
dziataniem prewencyjnym.

Jesli jakakolwiek osoba dorosta zaangazowana w pracg duszpasterska w parafii dowie si¢ od
dziecka, ze doswiadcza ono przemocy, automatycznie ma obowigzek zastosowania sie do art.
304 k.p.k. méwigcego o tym, ze kazdy. kto dowie si¢ 0 popelnieniu przestgpstwa Sciganego
z urzgdu, ma spoteczny obowiazek zawiadomié¢ o tym prokuratora lub Policje.

I. Kazda osoba, ktéra méwi o swojej krzywdzie, winna zostaé przyjeta z szacunkiem i uwaz-
nie wystuchana. Doswiadczenie osoby skrzywdzonej nie powinno by¢ nigdy negowane.



Osoba skrzywdzona powinna otrzymaé informacje o mozliwych formach pomocy, z ktérej
moze skorzysta¢ na terenie parafii lub poza nia.

W sytuacji, gdy osoba wskazana jako sprawca jest kaptanem lub inng osoba zaangazowang
w parafii nalezy jak najszybciej zapewnié bezpieczenstwo osobie skrzywdzonej (np. po-
przez niedopuszczanie do niej osoby wskazanej lub podejrzanej). Nastepnie nalezy jej
udzieli¢ pomocy, jakiej potrzebuje. Osoby poszkodowane nie powinny by¢ obarczane kosz-
tami udzielanej im pomocy.

Troska duszpasterska wobec osoby skrzywdzonej i jej bliskich polega przede wszystkim
na zyczliwym wystuchaniu, uznaniu krzywdy i pomocy w odbudowaniu jej wiezi z Bogiem
i zaufania do Kosciota. Pomoc pokrzywdzonym organizowana jest w porozumieniu z die-
cezjalnym duszpasterzem ds. pomocy duchowej osobom skrzywdzonym.

- Jesli osoba skrzywdzona przynalezy do jakiej$ grupy parafialnej, rowniez inni uczestnicy

tej grupy powinni otrzyma¢ pomoc duszpasterska i ewentualnie psychologiczna.
Jesli osobg skrzywdzong jest dziecko, pomoc powinna otrzymac rowniez jego rodzina.

Parafianie powinni by¢ we wlasciwy sposéb poinformowani o tym, co si¢ wydarzyto oraz
otrzymac stosowng pomoc. Nalezy przy tym zachowaé zasade ochrony dobrego imienia
osoby skrzywdzone;j.

Jesli zgloszenie dotyczy przestgpstwa okreslonego w prawie karnym i/lub kanonicznym,
osoba przyjmujaca zgloszenie postepuje zgodnie z procedurami zawartymi w Wytycznych
Konferencji Episkopatu Polski.

Jesli zgtoszenie dotyczy innej krzywdy czy niewfasciwego zachowania, osoba zgtaszajaca
otrzymuje informacj¢ o podjetych w sprawie krokach.

- Wszelkie dziatania i uzyskane informacje objete sa zasada poufnosci, ale osoby skrzyw-

dzonej nie wolno zobowiazywaé do zachowania tajemnicy.

Do parafii moga naleze¢ osoby, ktére sa oskarzone o rézne przestgpstwa badZ maja wyrok
W zawieszeniu, lub tez wrécity do srodowiska po odbytym wyroku. Nie powinny one pra-
cowac z dzie¢mi, natomiast powinny zostaé objete pomoca duszpasterska.

W sytuacji, gdy oskarzonym jest dziecko, nalezy wspdipracowaé z jego rodzicami lub opie-
kunami prawnymi w takim zakresie, w jakim jest to mozliwe i potrzebne. Ich rowniez do-
brze jest otoczy¢ opieka duszpasterska.



3. W sytuacji, gdy osobg oskarzong jest kaptan lub osoba konsekrowana nalezy zastosowac
si¢ do wskazan uzyskanych od biskupa miejsca lub przetozonych. Wobec takiej osoby po-
wzigte zostajg kroki przewidziane przez Wytyczne Konferencji Episkopatu Polski.

4. Gdy osobg oskarzona jest $wiecki pracownik lub wolontariusz parafialny, nalezy odsuna¢
taka osobg od podejmowanej pracy na czas wyjasnienia sprawy lub do czasu decyzji pro-
kuratury oraz objac ja opieka duszpasterska.

5. W procesie wyjasniania sprawy oraz w podawaniu informacji nalezy rowniez zadba¢ o za-
chowanie ochrony dobrego imienia domniemanego sprawcy.

6. W przypadku zaistnienia falszywego oskarzenia, jesli zarzuty nie zostang potwierdzone, a
oskarzenie znane byto osobom postronnym, nalezy przekaza¢ im informacje¢ o niewinnosci
oskarzonego w formie komunikatu biskupa miejsca lub delegata.

W parafii Opatrznosci Bozej zostal opracowany i wprowadzony w zycie wewnetrzny do-
kument, w ktorym zawarta jest polityka ochrony przebywajacych tam dzieci i 0séb dorostych zgod-
nie z obowiazujgcymi standardami wyznaczonymi tak przez dokumenty panstwowe (Ustawe o
zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz innych ustaw z dn. 28.07.23 — tzw. ,,Ustawa
Kamilka™), jak rowniez wskazania wynikajace z Wytycznych Kosciota Katolickiego w Polsce.

1. W przygotowaniu dokumentu uczestniczg zaangazowani swieccy, a takze dzieci.
2. W parafii dziata Zesp6t ds. Prewencji oraz wyznaczona jest tzw. osoba zaufania.

3. Standardy ochrony dotycza zasad bezpieczenstwa i sposobow ochrony dzieci, czyli: rekru-
tacji personelu; bezpiecznych relacji pomiedzy dorostymi a dzieémi; bezpiecznych relacji
pomiedzy réwiesnikami; bezpiecznego korzystania z Internetu i mediéw elektronicznych;
zasad ochrony wizerunku i danych osobowych; sposobu reagowania w parafii na przypadki
podejrzenia, ze dziecko doswiadcza przemocy fizycznej, psychicznej czy seksualnej i zasad
prowadzenia rejestru interwencji (zatgcznik nr 3); pomocy osobom pokrzywdzonym.

4. Standardy ochrony sg dostepne w parafii i podane do publicznej wiadomosci.



Cyberprzemoc — wszelka przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych.
Duchowny — biskup, ksiadz, diakon.

Duszpasterstwo — zorganizowana dziatalno$¢ spoteczna Kosciota polegajaca na gloszeniu zasad
wiary i celebrowaniu liturgii; zazwyczaj dokonuje si¢ ono w ramach parafii.

Dziecko — osoba ponizej 18. roku zycia.

Osoba odpowiedzialna za interwencje— zarzadca placowki (proboszcz) odpowiedzialny za po-
dejmowanie interwencji w przypadku zaistnienia przemocy.

Osoba odpowiedzialna za standardy ochrony dzieci i mlodziezy — osoba wyznaczona przez
przetozonego danego dzieta duszpasterskiego, danej grupy parafialnej sprawujaca nadzér nad pra-
widlowym stosowaniem standardéw ochrony dzieci.

Osoba zaufana — osoba wyznaczona przez przetozonego danego dzieta duszpasterskiego, cieszaca
si¢ zaufaniem i odpowiednio przygotowana, odpowiedzialna za przyjmowanie zgloszen
0 zdarzeniach dotyczacych przemocy.

Personel koscielny — duchowny lub $wiecki zatrudniony przez Kosciét na podstawie umowy.

Parafia — okreslona wspélnota wiernych, nad ktéra pasterska piecze, powierza si¢ proboszczowi
Jjako jej wlasnemu pasterzowi.

Proboszcz — mianowany przez biskupa duszpasterz i zarzadca parafii.

Przemoc — wszelkie formy ztego traktowania fizycznego i/lub emocjonalnego, wykorzystywania
seksualnego, zaniedbania, wyzysku komercyjnego lub innego, skutkujace rzeczywista lub poten-
cjalna szkoda dla zdrowia, rozwoju lub godnosci cztowieka.

Przemoc duchowa — odwolywanie si¢ do przekonan religijnych osoby w celu wyrzadzenia jej
szkody

Przemoc réwiesnicza — wystepuje, gdy dziecko doswiadcza roznych form przemocy ze strony
rowiesnikéw, bezposrednio lub z uzyciem technologii komunikacyjnych.

Rejestr Sprawcéw Przestepstw na tle seksualnym — rejestr obywateli polskich, ktérzy dopuscili
si¢ przestgpstwa z pobudek seksualnych. Sktada si¢ z Rejestru publicznego i Rejestru z dostepem
ograniczonym.

Seksizm — uprzedzenie lub dyskryminacja ze wzgledu na pleé.

Seksualizacja — proces, w wyniku ktérego wartosciowanie osoby dokonywane jest przez pryzmat
atrakcyjnosci seksualnej; uprzedmiotowienie osoby pod wzgledem seksualnym lub narzucanie sek-
sualnosci w niewlasciwy sposéb.

Swiecki — czlonek Kosciota katolickiego nieb¢dacy duchownym.

Uwiklanie — kazda relacja, w ktérej doswiadcza sig¢ strachu, lgku, poczucia winy, poczucia
krzywdy, frustracji, ponizenia, zniewolenia, zaleznosci, dominacji, niemoznosci bycia soba, nie-
szczerosci, braku autentycznoscei, przemocy emocjonalnej, fizycznej, seksualnej, ekonomicznej.



OSWIADCZENIE

w trybie art. 21 Ustawy z dnia 13 maja 2016 . o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym

(tj. Dz. U. 22023 r. poz. 1304 z pozn. zm.)

Ja nizej podpisany/a o$wiadczam, ze:

B W b =

Posiadam obywatelstwo innego panstwa niz Rzeczypospolita Polska: tak/nie.

Jesli odpowiedz brzmi ,,tak™ to prosze wpisaé PanStwo ..................ooveeeoe oo
W ciggu ostatnich 20 lat zamieszkiwatem/nie zamieszkiwatem w innych panstwach-
Proszg wpisad panstWwo/PanstWa. ...............ccooiuueeeee s
Do oswiadczenia zataczam informacje z rejestru karnego tego/tych panstw uzyskiwang do
celow dziafalnosci zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej z kontaktami z dzie¢mi:
tak/nie.*

Do oswiadczenia zalaczam informacje z rejestru karnego tego/tych panstw, gdyz panstwo
to nie przewiduje wydawania informacji do celéw dziatalnosci zawodowej lub wolonta-
riackiej zwiazanej z kontaktami z dzie¢mi: tak/nie.*

Oswiadczam, ze prawo pansStWa ....................ocoooooeeeiiiii nie przewiduje
sporzadzenia informacji z rejestru karnego: tak/nie.*

Oswiadczam, ze W pansStwie ..............cc.cceevueeneiiiii. nie prowadzi si¢ rejestru karnego:
tak/nie.*

Oswiadczam, ze nie bylam/bytem prawomocnie skazany w panstwie........................
za czyny zabronione odpowiadajace przestepstwom okreslonym w rozdziale XIX i XXV
Kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz nie wydano wobec mnie innego orzeczenia, w
ktorym stwierdzono, iz dopuscitam/dopuscitem si¢ takich czynow zabronionych, oraz nie
ma obowiazku wynikajacego z orzeczenia sadu, innego uprawnionego organu lub ustawy
stosowania si¢ do zakazu zajmowania wszelkich lub okreslonych stanowisk, wykonywania
wszelkich lub okreslonych zawodéw albo dziatalnosci, zwigzanych z wychowaniem, edu-
kacjg, wypoczynkiem, leczeniem, $wiadczeniem porad psychologicznych, rozwojem du-
chowym, uprawianiem sportu lub realizacja innych zainteresowan przez matoletnich, lub z
opieka nad nimi.

- Oswiadczam, ze jestem $wiadoma/swiadomy, ze skfadajac ww. o$wiadczenia podlegam

odpowiedzialno$ci karnej w trybie art. 233 Kodeksu Karnego, to jest odpowiedzialnosci
karnej za ztozenie fatszywego o$wiadczenia. -

MiejscowosC, data ............coouveeiiiiii
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Imig i nazwisko (czytelny podpis)

*niepotrzebne skresli¢

**art. 233 KK [Falszywe zeznania|

$ 1. Kto, sktadajqc zeznanie majqce stuzy¢ za dowdd w postepowaniu sgdowym lub w innym postgpowaniu prowadzonym na podstawie ustawy,
zeznaje nieprawde lub zataja prawde, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

$ la. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § I zeznaje nieprawde lub zataja prawde z obawy przed odpowiedzialnosciq karng grozqcq jemu samemu
lub jego najblizszym, podiega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

$ 2. Warunkiem odpowied-=ialnosci jest, aby przyjmujgcy zeznanie, dzialajge w zakresie swoich uprawnien, uprzedzil zeznajgcego o odpowiedzial-
nosci karnej za fatszywe zeznanie lub odebral od niego przyrzeczenie.

§ 3. Nie podlega karze za czyn okreslony w § la, kto sklada falszywe zeznanie, nie wiedzqc o prawie odmowy zeznania lub odpowiedzi na pytania.
$ 4. Kto, jako biegly, rzeczoznawca lub thimac:., przedstawia fatszywq opinie, ekspertyze lub thumaczenie majgce stuzy¢ za dowod w postgpowaniu
okreslonymw § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

$ 4a. Jezeli sprawca czynu okreslonegow § 4 dziala nieumysinie, narazajqc na istotng szkodg interes publiczny, podlega karze pozbawienia wolnosci
do lat 3.

$ 3. Sad moze zastosowac nadzwyczajne zlagodzenie kary, a nawet odstgpic od jej wymierzenia, jezeli:

1) falszywe zeznanie, opinia, ekspertyza lub thumaczenie dotyczy okolicznosci niemogqcych mie¢ wplywu na rozstrzygniecie sprawy,

2) sprawca dobrowolnie sprostuje fatszywe zeznanie, opinig, ekspertyze lub ttumaczenie, zanim nasigpi, chociazby nieprawomocne, rozstrzygniecie
sprawy.

$ 6. Przepisy § 1-3 oraz 5 stosuje si¢ odpowiednio do osoby, kiéra sklada Jalszywe oswiadczenie, jezeli przepis ustawy przewiduje mozliwos¢
odebrania oswiadczenia pod rygorem odpowiedzialnosci karnej.

OSWIADCZENIE

w trybie art. 21 ust. 1-11 oraz art. 22 b- art. 22 ¢ Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagro-
zeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich.
(tj. Dz. U. 22023 r. poz. 1304 z p6zn. zm.)

Ja nizej podpisana/podpisany o§wiadczam, ze:

1. Zapoznalam/zapoznatem si¢ z trescig dokumentu pn. .»Standardy Ochrony Matoletnich™ obowigzuja-

COZO! W, uipromiars ssisssie & 555i5iee wmiemre sniemia'tn o iniini 8 siiisibi s Sirasis sy Sarastas
(nazwa placowki)

2. Oswiadczam*, ze jestem swiadoma/Swiadomy, ze skfadajac ww. o§wiadczenia podlegam odpowie-

dzialnodci karnej w trybie art. 233 Kodeksu Karnego, to jest odpowiedzialnosci karnej za zltozenie fatszy-
wego oswiadczenia. -

Miejscowose, data ...............cocueeuuvieinniiiii




Imig i nazwisko (czytelny podpis)

* dotyczy 0s6b pelnoletnich

**art. 233 KK [Falszywe zeznania]

$ 1. Kio, skladajgc zeznanie majgce stuzyé za dowéd w postgpowaniu sqdowym lub w innym postepowaniu prowadzonym na pod-
stawie ustawy, zeznaje nieprawde lub zataja prawde, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ la. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 zeznaje nieprawde lub zataja prawde z obawy przed odpowiedzialnosciq karng
grozqceq jemu samemu lub jego najblizszym, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.

$ 2. Warunkiem odpowiedzialnosci jest, aby przyjmujqcy zeznanie, dziatajge w zakresie swoich uprawnieh, uprzedzit zeznajgcego
0 odpowiedzialnosci karnej za falszywe zeznanie lub odebrat od niego przyrzeczenie.

§ 3. Nie podlega karze za czyn okreslony w § la, kto skiada Jatszywe zeznanie, nie wiedzqc o prawie odmowy zeznania lub odpo-
wiedzi na pytania.

§ 4. Kto, jako biegly, rzeczoznawca lub Humacz, przedstawia Jatszywq opinie, ekspertyze lub thumaczenie majgcee stuzyé za dowéd
w postepowaniu okreslonym w § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 4a. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 4 dziata nieumyslinie, narazajqc na istomg szkode interes publiczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3.

§ 3. Sqd moze zastosowal nadzwyczajne ztagodzenie kary, a nawet odstqpi¢ od jej wymierzenia, jezeli:

1) falszywe zeznanie, opinia, ekspertyza lub ttumaczenie dotyczy okolicznosci niemoggcych mieé wplywu na rozstrzygniecie sprawy,
2) sprawca dobrowolnie sprostuje fatszywe zeznanie, opinig, ekspertyze lub Humaczenie, zanim nastqpi, chociazby nieprawomocne,
rozstrzygniecie sprawy.

$ 6. Przepisy § 1-3 oraz 5 stosuje sie odpowiednio do osoby, kidra skiada falszywe oswiadczenie, jezeli przepis ustawy przewiduje
mozliwos¢ odebrania oswiadczenia pod rygorem odpowiedzialnosci karnej.

NOTATKA SLUZBOWA
Z PRZYJECIA ZGLOSZENIA PRZEMOCY

Data i czas zgloszenia.

Imig i nazwisko osoby
zglaszajace;j.

Nr tel. e-mail do kontaktu.
Imig i nazwisko osoby
skrzywdzonej.

Nr tel. e-mail do kontaktu.
Imi¢ i nazwisko osoby
stosujacej przemoc.

Nr tel. e-mail do kontaktu.

Forma krzywdzenia,
miejsce, okolicznosci to-
warzyszace.
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Swiadkowie.

Forma podjetej inter- Zawiadomienie o podej- | Wniosek o wglad w | inny rodzaj

wencji rzeniu popelnienia sytuacj¢ dziecka/ro- | interwencji

(zakreslic wlasciwe). przestgpstwa (art. 304 | dziny. (jaki?).
k.p.k.).

Dane organu/ placowek/
0sob/

instytucji, do ktorych
zgloszono interwencje¢ i z
ktorymi si¢ kontakto-
wano.

Miejscowosé, data ...............oooovieiniiii

Czytelne podpisy 0s6b uczestniczacych w przyjmowaniu zgloszenia

Zasady sporzadzania notatki dotyczacej zdarzenia

Zapisz doktadng date i godzine, kiedy incydent zostat zgtoszony.

Podaj imie i nazwisko dziecka, wiek, adres zamieszkania (jesli dostepny), szkote oraz wszelkie

inne istotne informacje:

I Opisz dokfadnie to, co zostato zgtoszone, wigczajac miejsce, czas i wszelkie istotne szczegoty

zdarzenia (mozesz zacytowaé zwroty uzyte przez dziecko lub inng osobg zawiadamiajgca).

2. Jesli istnieja, uwzglednij dane wszelkich $wiadkow incydentu, w tym ich imiona, nazwiska,
adresy i numery telefonéw kontaktowych. Moga to by¢ réwniez osoby, ktorym dziecko weze-

$niej zgtaszalo przemoc.

3. Opisz kroki, ktore podjeto w odpowiedzi na zgloszenie, w tym komunikacj¢ z organami $ciga-
nia, rodzicem/rodzicami/opiekunem/opiekunami, dziatania w celu zapewnienia bezpieczen-

stwa dziecka itp.

4. Wymien wszelkie instytucje lub osoby, z ktorymi zostat nawigzany kontakt w zwiazku z incy-

dentem.

Uwaga

Jesli w notatce znajdujg si¢ dane osobowe, proboszcz staje si¢ automatycznie ich administratorem
i stosuje si¢ do przepiséw RODO. Osoba sporzadzajaca notatke informuje o dobrowolnosci poda-

nia danych osobowych (imie nazwisko, dane do kontaktu).



OSWIADCZENIE O ZOBOWIAZANIU DO ZACHOWANIA POUFNOSCI

Niniejszym o$wiadczam, ze znana jest mi tres¢ przepisu art. 241 § 1 - § 3 k.k." i wynikajace z niego
zakazy:

1. rozpowszechnia publicznie wiadomosci z postgpowania przygotowawczego, zanim zostaty
ujawnione w postegpowaniu sagdowym;

2. rozpowszechnia publicznie wiadomosci z rozprawy sadowej prowadzonej z wyfaczeniem jaw-
nosci;

3. rozpowszechnia publicznie wiadomosci z postgpowania prowadzonego na podstawie przepi-
sOw o postepowaniu w sprawach nieletnich.

Oswiadczam, ze znane s3 mi zasady bezpiecznego przetwarzania danych osobowych w ramach

polityki RODO.

Zobowiazuje si¢ do zachowania w tajemnicy wszelkich informacji, ktére zostaty mi ujawnione w

procedurze interwencyjnej w zwigzku ze zgloszeniem przemocy wobec dziecka, zawiadomieniem

0 podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkode dziecka lub podjeciem innych dziatan w celu

ochrony dziecka.

Miejscowos¢, data ...........oooveveeeeie

Imig i nazwisko (czytelny podpis)

*art. 241 [Rozpowszechnianie wiadomosci|

§ 1. Kto bez zezwolenia rozpowszechnia publicznie wiadomosci z postepowania przygotowawczego, zanim zostaty
ujawnione w postepowaniu sagdowym,

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto rozpowszechnia publicznie wiadomosci z rozprawy sadowej prowadzonej z wyla-
czeniem jawnosci.

§ 3. Karze okreslonej w § 1 podlega, kto bez zezwolenia rozpowszechnia publicznie wiadomosci z postepowania
prowadzonego na podstawie przepiséw o postepowaniu w sprawach nieletnich.



Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy dzieémi

Parafia Opatrznosci Bozej jest miejscem zapewniajacym bezpieczenstwo dzieciom takze w grupie
rowiesniczej. Kierujac sie wartosciami wyptywajacymi z Ewangelii, staramy si¢ wpoié naszym
parafianom postawe szacunku wobec kazdego cztowieka — dzieci i dorostych. Pragniemy, by w re-
lacjach migdzyludzkich bliska byta im ewangeliczna zasada: ,,Wszystko wiec, co chcielibyscie,
zeby wam ludzie czynili, i wy im czyncie” (Mt 7,12a).

Zasady bezpiecznych relacji miedzy dzieémi poznali wszyscy pracownicy i wspotpracownicy pa-
rafii, dzigki czemu moga oni umiejetnie i adekwatnie do zaistniatej sytuacji reagowaé na kazde
niewfasciwe zachowanie czy przemoc. Réwniez dzieci powinny przestrzegaé ponizszego kodeksu
w szkole i poza nig, w kontakcie bezposrednim i wirtualnym.

Kodeks zachowan zostat opracowany z udziatem dzieci i miodziezy. Ewaluacja i weryfikacja zasad
bezpiecznych relacji pomiedzy dzieé¢mi odbywac si¢ bedzie co dwa lata, a takze po kazdej sytuacji
kryzysowej, jesli w parafii podjeta zostanie interwencja z powodu krzywdzenia rowiesniczego.
Zmiana tresci zasad bezpiecznych relacji migdzy dzie¢mi jest mozliwa w kazdym momencie na
ich wniosek i z ich udziatem.

Kodeks dla najmtodszych dzieci (przedszkole, pierwsze klasy szkoty podstawowe;j):

Kazde dziecko ma swoje prawa bez wzgledu na swoja pleg, sprawnos¢/niepetnosprawnosc,
status spoleczny, etniczny, kulturowy, religijny i swiatopoglad;

* szanuj inne dzieci podczas wspélnych spotkan, zabawy i nauki;

* masz prawo do spotkan, rozméw, zabawy z kazdym dzieckiem, ale pamietaj, Ze nie zaw-
sze inne dziecko ma cheé do spotkania si¢ i zabawy z toba;

* nie zabieraj rzeczy, ktorymi bawi si¢ inne dziecko lub ktére do niego naleza, bez jego
zgody;

* jesli jeste$ $wiadkiem przemocy wobec innych dzieci i migdzy dzie¢mi, reaguj i zgtos to
osobie dorostej;

* wizerunek innych oséb jest chroniony, nie réb zdje¢ innym dzieciom bez ich zgody.

* pytaj o zgode na kontakt fizyczny, np. przytulenie, glaskanie, taskotanie;



* nie bij, nie szturchaj, nie popychaj innych dzieci ani w jakikolwiek sposob nie sprawiaj
bolu fizycznego innemu dziecku;

* nigdy nie dotykaj innego dziecka w sposob, ktory moze by¢ uznany za nieprzyzwoity lub
niestosowny;

* stawiaj wlasne granice wobec innych dzieci, moéwige np. stop, nie cheg tego, nie zycze
sobie, to mnie boli, jesli twoj sprzeciw nie zostanie ustyszany, zgtos to osobie dorostej.

Kodeks dla dzieci starszych i mtodziezy:

1. Réwne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby:

e Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie.

* Pamigtaj, ze kazda osoba jest kim$ wyjatkowym i szczegllnie obdarowanym przez Boga. Na-
lezg si¢ jej szacunek i troska o jej dobro.

¢ Badz tolerancyjny — szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady i cechy kolezanek/kole-
gow.

e Pamigtaj, Ze przez réznorodno$é wzajemnie si¢ ubogacamy.

¢ Masz prawo do zabawy i relacji z kazdym dzieckiem, ale pamietaj, ze nie zawsze inne dziecko
ma che¢ do kontaktu z Tobg w danym momencie. Uszanuj to.

* Zachowaj otwarto$¢ i badz wrazliwy na wszystkie osoby, nawet jesli nie nalezg do grona Two-
ich najblizszych przyjaciét. Nie wykluczaj ich ze wspdlnych dziatan, rozméw i szkolnych ak-
tywnosci.

2. Zasady komunikacji mi¢dzy dzieémi/w grupie mlodziezowej:

e Zachowuj zyczliwo$¢ i szacunek wobec kolezanek/kolegow.

e Pamigtaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, o ile nie naru-
szajg one dobra innych 0s6b.

 Stuchaj innych, gdy méwia. Nie przerywaj innym, gdy si¢ wypowiadaja.

e Zachowuj kulture stowa w kazdej sytuacji.

e Stosuj formy grzecznosciowe.

* Pytaj 0 zgode na kontakt fizyczny (przytulenie, pogtaskanie).

3. Szacunek dla cudzej wlasnosci, prywatnosci i przestrzeni:

e Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych oséb.

e Zapytaj, jesli chcesz pozyczy¢ od kogos jakas rzecz.

e Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych 0s6b bez ich zgody. Kazdy ma prawo do prywatno-
sci.

e Nie réb zdje¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku kolegéw/kolezanek i innych
0s6b bez ich wyraznej zgody.
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Pamietaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jesli inna osoba potrzebuje chwili sa-
motnosci, uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni moze rodzi¢ konflikty.

Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie:
Nie stwarzaj sytuacji, w ktorych kto$ czutby sie celowo pomijany, izolowany.
Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy sitowe przytrzymywanie
kolegi/kolezanki naruszaja jego/jej integralnosé fizyczna.
Szanuj przestrzen intymna kolegéw/kolezanek. Nigdy nie dotykaj ich w sposcb, ktory moze
by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.
Nie wysmiewaj, nie obgaduj, nie oSmieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie lekcewaz i ob-
razaj kolegow/kolezanek.
Nie wypowiadaj si¢ w spos6b obrazliwy o rodzicach kolegéw/kolezanek.
Nie zwracaj sie w sposob wulgarny do innych.
Pamigtaj, ze zarty sg wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak jest, natych-
miast zakoncz taka zabawe stowna.
Nie narazaj siebie i innych uczniéw na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu tak fizycznemu,
Jjak i psychicznemu.
Nie wyrazaj negatywnych, przesmiewczych komentarzy na temat zachowania, pracy, wygladu
kolegdéw/kolezanek.
Nie zabieraj rzeczy nalezacych do innych bez ich zgody.

Szacunek w kontaktach internetowych i zakaz cyberprzemocy:
Szanuj innych i traktuj ich tak, jak cheesz, by traktowali Ciebie — dotyczy to wszystkich typow
Twojej aktywnosci w sieci. Po drugiej stronie ekranu Jjest drugi cztowiek.
Pamigtaj, ze cyberprzemoc czesto zaczyna si¢ od tzw. ,niewinnych zartow”. Nie kazdy ma
takie samo poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz i co publikujesz, w Internecie nic nie
ginie. W $wiecie wirtualnym tatwo poruszy¢ lawing wzajemnych niecheci, co moze doprowa-
dzi¢ do konkretnej formy przemocy.
Nie udostepniaj kontaktéw do innych oséb (telefonicznych, mailowych) bez ich zgody.
Dbaj o swoj oraz innych wizerunek w sieci — nie publikuj wrazliwych danych, powierzonych
ci informacji oraz zdje¢ i filméw osmieszajacych innych. Szanuj ich prywatnosé.
Chron intymnos¢ swoja i innych. Nie wysyltaj i nie udostepniaj zdjec lub filméw, ktore by ja
naruszaty.
Sprzeciwiaj sie hejtowi, sam nie publikuj obrazajacych i agresywnych komentarzy oraz reaguj,
gdy zauwazysz, ze ktos jest ponizany w Internecie. Nie przesytaj dalej osmieszajacych wiado-
mosci. Zgtos takie dziatania odpowiednim osobom.
Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych ktétni. Trolling, $wiadome poniza-
nie, ngkanie i zaczepki sa zachowaniami niedopuszczalnymi.
Nie wykluczaj swoich rowiesnikow z grup w mediach spotecznosciowych z powodu swoich
prywatnych niecheci.
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Nie podszywaj si¢ w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni jest kra-
dziezg tozsamosci. To jest przestepstwo.

Jezeli zauwazysz, ze ktos nie wylogowat si¢ ze swojego konta, nie wykorzystuj tej sytuacji do
dziatan, ktére przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go o jego nieuwadze.
Pamigtaj, ze grozby, poméwienia, nawotywanie do nienawisci, przesladowanie, o$mieszanie w
cyberprzestrzeni takze sg karalne. Twoje dziatania w sieci nie sa anonimowe.

Sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktow:
Wycisz sig, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebna kidtnig, zanim stracisz nad sobg kontrole.
Zastan6w sig, co chcesz osiggnac. Podejmij spokojna rozmowe z druga strona.
Umow sig na rozmowe w bardziej stosownych warunkach, w ten sposéb zyskasz czas na kon-
struktywny dialog.
Powiedz, co wedtug Ciebie jest problemem, co przyczyna nieporozumienia, czego oczekujesz.
Stuchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co ustyszatas/usty-
szates dla upewnienia sie, czy dobrze zrozumiate$/zrozumiatas jej komunikat.
Upewnij sig, ze Twoj rozmowca powiedziat wszystko odnosnie do swoich odczué.
Wspdlnie wymysicie rozwigzanie satysfakcjonujace obie strony.
Jesli nie uda si¢ Wam dojs¢ do porozumienia, popro$ o pomoc osobe dorosta, aktualnego opie-
kuna grupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie rozwiazuj konfliktu samodzielnie.
Nie badz obojetny, gdy komus dzieje sie krzywda. Zawsze poinformuj o tym osobe dorosta.
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